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• Soyunma odaları, aynı anda kullanacak kişi sayısını azaltacak şekilde  organize  

edilmelidir.   

• Soyunma  odalarında  kişi  başına minimum 4 m2 alan sağlanacak ve sosyal mesafe 
kuralına uy- gun şekilde kullanım planlanmalıdır.  

• Oda girişlerine alkol bazlı  el antiseptiği konulmalıdır.  
• Temizlik ve dezenfeksiyon sıklığı göz- den geçirilmeli, her kullanım sonrası temizlik ve 

dezenfeksiyon yapılmalıdır.  
• Ortamların havalandırma koşulları yeterli olmalıdır.  
• El temasını önlemek için lavabolarda mümkünse el teması ol- mayan bataryalar, 

temassız dispenserler olmalıdır.  
• Kirli ve temiz kıyafetlerden, ayakkabılardan çapraz bulaşmayı önleyebilmek için 

gerekli tedbirler alınmalıdır. 

 
 


